Connec

Families - Resources

Criar a los hijos no es tarea facil. A

veces es complicado encontrar la

ayuda necesaria. Connect le hard

mds facil las cosas. Aqui encontrarad

apoyo de varias formas.

Conéctese a los servicios

Prenatales:

Clases y apoyopara el
embarazo

Clases de parto
Manejo del estrés
Consultas a domicilio
Apoyo de doulas

Neonatales:

Cuidadodel bebé .
Ayuda con la lactancia materna

Consejos de alimentacion .
saludable .
Seguridad en el transporte

Mantener la seguridad del bebé
Consultas a domicilio

Aprender sobre el crecimiento
infantil Apoyo a padres primerizos

Visite flhomevisiting.com
para mads informacion.

Crianza:

Clasesyapoyo para padres
Asesoramiento

Ayuda para dejar de fumar
Consejos para la planificacion
familiar

Otros recursos comunitarios
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