CESAREA

Es un tipo de cirugia (operacion) que se realiza para dar a luz
al bebé a través de su vientre. Solo se debe realizar cuando exista
un problema de salud o emergencia de la madre o del bebé.*

RIESGOS
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Se puede planear
el dia del nacimiento

Nacimento mas seguro de

bebés grandes (10-11 Ibs)
Nacimiento mas seguro de
bebés en posicion de nalgas

BENEFICIOS

* Tan pronto pueda en al embarazo, discuta con
su médico los planes para la labor y el parto.



PARTO VAGINAL

Es un método en el cual el bebé
nace a través de su vagina.*

Menos tiempo en el
hospital y de recuperacion

Menos dolor después
del nacimiento

% Menos riesgo de
infecciones y cicatrices
Lactancia materna y
apego mas temprano
Menos problemas
respiratorios de su bebé

BENEFICIOS

Evita una cirugia mayor

de sangre

Evita posibles efectos
secundarios de la anestesia

Menos pérdida
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