
Los médicos y enfermeros, 
los trabajadores sociales 

u otros miembros del personal
que le atienden a usted y a su
bebé pueden darle información
sobre recursos disponibles. 
Este folleto puede ayudarle a
encontrar otros recursos y a
recopilar información adicional
acerca del estado médico de su
bebé, de grupos de apoyo para
familias y de servicios de salud,
una vez que esté en casa.

Las fotografías en este panel y en el interior de
este folleto fueron proporcionadas por familias
cuyos hijos nacieron con necesidades especiales

de atención médica. Les agradecemos por su
generosidad al apoyar nuestras iniciativas para

ayudar a otras familias.

Florida tiene muchos
recursos para ayudarle
a usted y a su familia.

Oportunidad de financiamiento #CDC-NU50DD004946. El contenido no
refleja necesariamente las opiniones oficiales del CDC.

Un agradecimiento especial al Programa de vigilancia de defectos
congénitos de la University of South Florida por su pericia y apoyo   .



APOYO FAMILIAR

Red de familias con discapacidades (Family Network on
Disabilities): apoyo, educación, información, recursos y
defensa para las familias de niños con discapacidades, todo
impulsado por la familia.

1-800-825-5736, www.fndfl.org

Easter Seals: organización de apoyo y defensoría a nivel
nacional para atender a personas con discapacidades, 
y proporciona servicios de desarrollo infantil.

407-306-9766, www.easterseals.com/florida

Café de familia: organización en toda Florida que pone en
contacto a las personas con discapacidades y a sus familias 
con las agencias estatales, organizaciones sin fines de lucro 
y otros proveedores de servicio.

1-888-309-Cafe (2233), www.familycafe.net

Derechos de las personas con discapacidades de Florida
(Disability Rights Florida): sistema de protección y defensoría 
a nivel estatal de Florida para personas con discapacidades.
Los servicios son gratuitos y confidenciales.

www.disabilityrightsflorida.org

Centro de información y recursos para padres (Center for Parent
Information and Resources): información y materiales educativos
para las familias de las personas con necesidades especiales.

www.parentcenterhub.org

INFORMACIÓN ACERCA 
DE LOS ESTADOS MÉDICOS

Registro de defectos congénitos de Florida (Florida Birth
Defects Registry): información específica de salud sobre 
las condiciones del nacimiento y vínculos para obtener
información y recursos adicionales.

www.fbdr.org

Centros de control y prevención de enfermedades y Centro
nacional de defectos congénitos y discapacidades del desarrollo
(Centers for Disease Control and Prevention’s National Center on
Birth Defects and Developmental Disabilities): información acerca
de la investigación, la prevención, y la información educativa
respecto a defectos congénitos específicos.

www.cdc.gov/ncbddd

Organización nacional de enfermedades raras (National
Organization for Rare Disorders, NORD): información y
recursos sobre diversas enfermedades raras.

203-744-0100, www.rarediseases.org

Genetics Home Reference: un recurso sobre una variedad de
información genética, orientadores y estados médicos.

ghr.nlm.nih.gov

SERVICIOS DE SALUD

El Plan de atención administrada de servicios médicos infantiles
(Children’s Medical Services Managed Care Plan, CMS): servicios
médicos para las familias de niños con necesidades especiales 
de atención médica.

850-245-4200
CMSPlan.FloridaHealth.gov

Medicaid de Florida: cobertura de Medicaid para familias con bajos
ingresos.

1-866-762-2237, www.myflorida.com/accessflorida

Kidcare de Florida: cobertura de seguro médico de bajo costo para
niños que no califican para recibir Medicaid.

1-888-540-5437, www.floridakidcare.org

Programa para mujeres, bebés y niños (Woman, Infants & Children
Program, WIC): apoyo gratuito para la lactancia materna y la
educación nutricional.

www.floridahealth.gov/programs-and-services/wic

APRENDIZAJE, INTERVENCIÓN Y 
CUIDADO INFANTIL A TEMPRANA EDAD.

Programa Early Steps de Florida: proporciona servicios de 
intervención temprana a los bebés y a los niños pequeños 
de 0–36 meses.

1-800-218-0001
www.CMS-Kids.com/families/early_steps/early_steps.html

Oficina de Florida de aprendizaje a temprana edad (Florida Office of
Early Learning): información y recursos educativos, que incluyen
los recursos de cuidado infantil.

866-357-3239, www.floridaearlylearning.com

Comienzo saludable (Healthy Start): conecta a las madres nuevas 
y las mujeres embarazadas con servicios de atención médica y 
recursos para criar a sus hijos.

850-270-9246, www.healthystartflorida.com

Ayúdame a crecer (Help Me Grow): conecta a las familias con una
variedad de servicios de atención médica, educación a temprana
edad y servicios de apoyo.

850-617-6333 or 2-1-1, www.helpmegrowfl.org/

Cada padre, independientemente de que su hijo tenga necesidades
especiales o no, experiencia tanto alegrías como desafíos.


