HOT DOCS Clases

Seis clases interactivas de 2
horas una vez a la semana. Ca-
da clase incluye:

e Tiempo para socializar y
revision de la tarea

e Lecciones semanales, Juego
Especial y consejo para Los
Padres

e Plan de desarrollo,
comentarios y entrenamiento

e Un cobro de $30 por familia
participando

e $8 por cada guardian
adicional
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Estacionar en los espacios para pacientes
ubicados en el edificio CMS.
El permiso de estacionamiento
sera enviado por un miembro del equipo de
HOT DOCS a usted por correo.
ASEGURESE de colocarlo en su auto en un
lugar visible cada semana.

Para mayor informacion, contactar a:
Cristina Ortiz
cortiz@health.usf.edu

(813) 974-0355
13101 N. Bruce B. Downs Blvd.
Tampa, FL 33612-4799
http://health.usf.edu/medicine/pediatrics/child dev neur

0/HOTDOCS.htm

HOT DOCS

Ayudando a Nuestros
Ninos,

Desarrollando sus
Habilidades
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HOT DOCS
Clases para
Padres

e Los problemas de comportamiento, como
el llanto y las pataletas o berrinches, son
muy comunes en los nifios en edad pre-
escolar.

e« Si estos problemas no se resuelven
exitosamente pueden afectar el
desarrollo infantil, las relaciones
familiares, y la preparacién para la
escuela.

« Si los padres no saben como resolver los
problemas de comportamiento, el ciclo
de frustracion y estrés continda.

«El programa HOT DOCS ofrece un
acercamiento amistoso a las familias a
entender las necesidades de los nifios y
a resolver los problemas de
comportamiento del dia a dia.

« Los participantes aprenderan cuales son
las causas del mal comportamiento y
como implementar soluciones reales.

eLos instructores de HOT DOCS le
ayudaran a cada familia a disefiar su
propio plan de comportamiento, le
animaran y brindaran abundante apoyo a
lo largo del camino.

Lo que las familias
dicen de HOT DOCS.:

« Resalta sus propias habilidades para
ayudar a sus hijos

e Les sirve de fuente de inspiracion al
compartir historias exitosas con
otras familias

« Les provee estrategias efectivas
qgue funcionan inmediatamente

¢ Promueve el desarrollo de amistades
y la creacion de una red social de
apoyo

« Anima a las familias a usar sus habi-
lidades para la solucion de proble-
mas

« Les ensefia a establecer y seguir un
plan de comportamiento

e Les ayuda a tener confianza en si
mismos y competencia

« Mejora la relacion con sus hijos
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Sesiones de HOT DOCS

Sesién 1:

Desarrollo Temprano en la Nifiez
Sesibn 2:

Rutinas, Rituales y Desarrollo
Sesion 3:

Desarrollo y Comportamiento
Sesion 4:

Prevenciones para Guiar al Desarrollo
Sesion 5:

Desarrollando Nuevas Habilidades
Sesibn 6:

Reduzca su Estrés con HOT DOCS

iReserve hoy mismo su lugar!
Clases empiezan en:
Agosto, Octubre
Enero, Mayo

BlUscanos en:

“HOT DOCS Parent Training Program”



